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EMPRESA PARTICULAR
TIPO DE EXAMEN: INGRESO

INFORMACION GENERAL:
Nombre del Trabajador: Maribel Porras Valverde

Edad 47 afos 3 meses 6 dias
Documento de Identificacion: CC Numero: 52169586

Cargo AUXILIAR DE ENFERMERIA
APTO PARA LABORAR EN EL CARGO ASIGNADO
Examen de salud ocupacional

Diagnéstico 1: Z100
EXAMENES AUXILIARES DE DIAGNOSTICO
Optometria

CUMPLE CON LAS CONDICIONES VISUALES PARA EL CARGO, DEFECTO VISUAL, QUE REQUIERE

Vision Lejana:

VALORACION POR OPTOMETRIA GENERAL

Vision Cercana: CUMPLE CON LAS CONDICIONES VISUALES PARA EL CARGO, DEFECTO VISUAL, QUE
REQUIERE VALORACION POR OPTOMETRIA GENERAL

Otras Recomendaciones:
1// Manejo de estrés con actividades que mejoren la carga laboral. 2/ Autocuidado en el sitio de trabajo. 3/ Pausas de

vida saludable o pausa activas 15 minutos cada 4 horas (de estiramiento). 4/ Adecuados habitos posturales para

conservar un buen estado de columna, 5/ Cuidados con la alimentacion, 6/ Control con odontologia anual y con
medicina general anual por EPS. 7/ Técnica de lavados de manos con el fin de evitar enfermedades respiratorios y

diarreicas. 8/ Mejorar posturas con el fin de evitar alteraciones osteomusculares, uso de EPP acorde a la actividad

laboral. 12/ Hidratacidon constante. 9/ Habitos saludables.
13/ Tener en cuenta las indicaciones y recomendaciones de los protocolos del ministerio de salud para el entorno laborar y

grupos riesgos COVID-19 segun circular 030 del 8 de mayo del 2020.

AYUDAS DIAGNOSTICAS PRACTICADAS:
MEDICO: NORMAL. OSTEOMUSCULAR: Normal.// REMISION AEPS?: NO.

"El examinado certifica que no omitié ningln dato relevante sobre sus antecedentes ocupacionales, personales y familiares que pudiesen influir sobre

su estado de salud, y que toda la informacién expresada en este documento es cierta"
LOS RESULTADOS FUERON CONSIGNADOS EN UNA HISTORIA CLINICA OCUPACIONAL QUE REPOSA EN NUESTRA IPS

Védico
2 - / O\'Z—C‘I L
Henry'Orozco Solano
e A T i R onn

irma o, 205
ombre: HENRY OROZCO SOLANO
M. 72264756 Lic.SO:

27 5ur No. 14-43 Teléfono: 300 294 35 55 PBX: 20921 83 - 361 ] 2-4073550 -
all.com -

IR S

Calle 2
EMAIL: servisaludagenda@gmail.com, 5ervisaluddelolaya@g

Bogota D.C. Colombia

Pagina 1 «

2022



——————

Xenia Historia Clinica Especializada

SERV' SALU D SERVISALUD OCUPACIONAL IPS SAS

Q/ OCUPACIONAL 1PS .

NIT. 830.136.321-5

N° IderifIGARIBRIEE § e 1 s052 169586
Paciente Maribel Porras Valverde
Direccion CLL 52 SUR 79 -10 KENNEDY

Edad 47 afos 3 meses 6 dias
Telefono 3023366530

Visioén lejana
Sin correccion:

Con correccion:

Entidad PARTICULAR Fecha lunes, 21 de febrero de 2022
OD: 20/20 Ol:  20/20
OD: ol
OD: Ol

PinHole:

Observacion:

Visiéon Cercana
Sin correccion:

Con correccion:

Observacion:

CUMPLE CON LAS CONDICIONES VISUALES PARA EL CARGO, DEFECTO VISUAL, QUE
REQUIERE VALORACION POR OPTOMETRIA GENERAL

OD: 20/40 Ol: 20/40

OD: Ol:

CUMPLE CON LAS CONDICIONES VISUALES PARA EL CARGO, DEFECTO VISUAL, QUE
REQUIERE VALORACION POR OPTOMETRIA GENERAL
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